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2013年第二届中国（都江堰）老年国际文化旅游节

               旅游接待方案

方案二：（2013年第二届中国（都江堰）老年国际文化旅游节全程活动、都江堰、青城山、映秀地震遗址、水磨羌城、时空之旅晚会、九寨沟、黄龙、牟托羌寨5日游）
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           九寨沟                     黄龙                          幸福牟托                     都江堰时空之旅晚会
6月18日：早09:30分于都江堰古城区集合，2013年第二届中国（都江堰）老年国际文化旅游节在欢声

笑语中正式开幕（迎宾仪式、古城开城仪式、千名老人同祈福、千名老人巡游—幸福大道—

—都江堰古城—都江堰景区：游览举世闻名的都江堰水利工程——鱼嘴、飞沙堰、宝瓶口、
离堆公园、伏龙观、安澜索桥；时间约2小时多），午餐后都江堰至映秀（行程20分钟，20KM；游览观映秀地震遗址—缅怀5.12大地震中死难同胞；以前破旧的村镇已经焕然一新，建设成一个富有南粤风格、川西特色的特色村镇，时间约40分钟左右），后映秀至水磨古镇（行程40分钟左右，30KM；游览参观水磨古镇——位于四川省汶川县南部的岷江支流寿溪河畔，早在商代就享有“长寿之乡”的美誉，时称老人村，后更名为水磨至今。水磨镇既是汉族和少数民族的交融区，在灾后重建中赋予其厚重的南粤新元素，内地风情和藏羌文化交相辉映，西蜀人文和禅佛文化联袂绽放。5.12大地震后，水磨古镇重建的“禅寿老街、寿西湖、羌城”三大区。古今历史文化交汇、川广发展理念结合、藏羌人文风情荟萃，俨然一幅“高山峡谷、湖光山色、古街林立、风情四溢”的“水墨画”，被誉为汶川大地震灾后重建第一镇；游览时间约90分钟左右），返回都江堰市区晚餐后（观赏价值180元/人，由上海时空之旅、都江堰景区投入打造的都江堰独特风土人情的大型晚会时空之旅，让每位客人感受独到的中国文化特色、四川的自然景观、都江堰元素，时间约80分钟）

（含中、晚餐）                                                   宿：都江堰
6月19日：早餐后前往青城山山脚，艺术节主题活动——“问道青城山”千人老人学太极。“中老年健

康青城、老年避暑胜地”老年养生基地寻觅介绍会。游泰安古镇。午餐后游览素有“青城

天下幽”之美称的道教发祥地——青城山（游览雨亭、天然阁、天然图画、上清宫、老君阁

或五洞天、天师洞等景点，感受青城之幽以及源远流长的道教文化；时间约3—4小时；【不

含青城山索道上下70元】），晚餐后入住酒店！！

（含早、中、晚餐）                                              宿：都江堰
6月20日：早餐后都江堰至川主寺（行程4小时左右，250KM；途中车观地震遗址、藏羌风情、1933年

地震遗址—叠溪海子，松潘古城墙，远眺红军长征纪念碑，），于川主寺午餐后至黄龙风景区

【含门票200元、不含黄龙索道上行80元、下行40元】（行程60分钟左右，50KM；游览黄

龙美丽自然风光；迎宾彩池、洗身洞、金沙铺地、明镜倒影池、争艳彩池、五彩池等，时间

约4小时左右），后黄龙至九寨沟（行程2小时左右，140KM；途中观岷江源头——弓杠岭，

甘海子景区），入住酒店晚上赠送价值150元/人藏家家访（时间约1小时左右；感受藏族土

风文化，品尝藏族特色——手抓肉、酥油茶、稞酒、藏族特色小吃）

（含早、中、晚餐）                                            宿：川主寺或九寨沟

6月21日：早餐后换乘九寨沟绿色观光车游览人间仙境、童话世界——九寨沟【含九寨沟风景区220元

+观光车90元】（游览诺日朗瀑布、树正群海、长海、五彩池、珍珠滩、五花海、箭竹海、

熊猫海等景点。景区内有九寨沟最宽、最高、最雄伟壮观的三大瀑布；珍珠滩瀑布、诺日朗

瀑布、熊猫海瀑布，景区内共有一百多个高山湖泊及数十处高低不一的流泉飞瀑等景观。最

美最奇特的是九寨沟的水，清冽透底，变幻无穷。结束后入住酒店。晚餐后可晚上可自费观

看富有特色的九寨沟藏羌篝火晚会（费用180元/人，时间约90分钟左右；感受藏羌回族

民族风俗、欢乐的歌声、优美的舞蹈、富有民族特色的各式服装让你流连忘返，渡过一个

难忘的夜晚） （含早、晚餐）                                          宿：九寨沟
备注：九寨沟景区内午餐因仅有诺日朗餐厅开放，因此不含该餐，客人可自行于餐厅用自助

餐60元/人.餐起，或准备相应食品

6月22日：早餐后九寨沟至川主寺（行程3小时左右，100KM；途中参观四川第三高峰雪宝顶脚下的藏

元素水晶，晶莹碧透的高原水晶工艺品，是您馈赠亲友、装饰、祈福、平安的最佳选择；时

间约40分钟左右；参观若朴藏医院，感受神奇的藏医学，领略高原珍贵药材的神奇效果，

时间约90分钟左右；免费品尝高原绿色食品——牦牛肉，时间约40分钟左右），于川主寺午餐至茂县牟托羌寨（赠送价值170元/人的AAAA级景区牟托羌寨）（行程180KM，3小时左右；参观中国最幸福的村寨——牟托羌寨；牟托羌寨在2008年5.12大地震中遭受了巨大的灾难，温家宝总理曾亲自前往这里进行慰问、指导重建；重建的羌寨碉楼依山而建美丽、雄伟、壮观；这里可观羌族富有特色的村寨、碉楼、索桥、溜索以及多姿多彩的羌族歌舞表演，还能品尝到各式羌族小吃、各季节水果；时间约90分钟—120分钟）。后牟托至都江堰或成都（行程1小时多，90KM），全程旅游结束！！（含早、中餐）
服务项目：含全程空调旅游车费；含4早餐8正餐10人桌8菜1汤；含4晚双人空调标准间住宿；行

程内所有景点费用以及都江堰时空之旅晚会；优秀导游全程陪同讲解以及景区内导游服务

行程特色：1、深度参加2013年第二届中国（都江堰）老年国际文化旅游节主题活动；拜水都江堰、问

道青城山；观地震遗址、特色川西古镇——水磨羌城；赏童话世界—九寨沟、

人间瑶池—黄龙；览中国最幸福的村寨—牟托羌寨……
          2、超值服务、高端品质：全程赠送价值180元/人的时空之旅晚会、150元/人的九寨蔵家家

访、赠送170元/人四A级风景区牟托羌寨、全程免费提供矿泉水、全程轻松藏区特色购

物仅3次，充分确保每个景点的游览时间。

行程费用：60岁以下—1490元/人   60—69岁老年人—1320元/人   70岁以上老年人—1099元/人

备注：60—69岁、70岁以上老年人请一定携带身份证以便进入景区使用。60岁以上老年人的门票优惠

已经扣除，不再退还门票差价。

咨询电话：   15528072522    028-66767096/97
公司网址：www.uubar.cn ( 经济游 )  www.oldtrip.cn（ 老年游 ）   www.agetrip.cn ( 品质游 )
公司地址：四川省成都市小南街123号冠城花园丹枫阁103室 
西区接待点：四川省成都市高新西区天辰路88号电子科大西区科技园1号楼209室
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